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И ЛЕЧЕНИЮ 
РЕВМАТИЧЕСКИХ 
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УПРАВЛЕНИЕ ДЕЛАМИ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ
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25 декабря 2017 года , 10.00 

г. Москва, ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой», ул. Маршала Тимошенко д.  15, корпус №1  

(2-я проходная, бюро пропусков), конференц-зал

Он – лайн регистрация   http://www.cgma.su/event/   

Заявка на оценку мероприятия направлена в координационный 

совет по НМиФО МЗ РФ 

Научно-практическая 
междисциплинарная 

конференция 





П Р О Г Р А М М Н Ы Й  К О М И Т Е Т : 

Г о р д е е в  А н д р е й  В и к т о р о в и ч 
Профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной 

диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО  «ЦГМА», заведующий 

лабораторией ранних артритов ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой»  

д.м.н., профессор; 

 

М у т о в и н а  З и н а и д а  Ю р ь е в н а 
Доцент кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики 

с курсом нефрологии ФГБУ ДПО  «ЦГМА» заведующая отделением 

нефрологии и ревматологии ФГБУ « ЦКБ с поликлиникой», главный 

внештатный специалист терапевт-ревматолог Управления делами  

Президента Российской Федерации.

 

 
 
 

   

современный подход к диагностике и лечению ревматических заболеваний



П Р Е Д С Е Д А Т Е Л И  К О Н Ф Е Р Е Н Ц И И : 

Н а с о н о в  Е в г е н и й  Л ь в о в и ч 
академик РАН, Президент Общероссийской общественной 

организации «Ассоциация ревматологов России», главный внештатный 

специалист ревматолог МЗ России, научный руководитель, 

заведующий отделом сосудистой патологии ревматических 

заболеваний ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», главный внештатный 

консультант ревматолог УД Президента РФ; 

Л и л а  А л е к с а н д р  М и х а и л о в и ч 
профессор, д.м.н., врио Директора ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой»;

М у т о в и н а  З и н а и д а  Ю р ь е в н а 
к.м.н.,  доцент кафедры  терапии, кардиологии и функциональной 

диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО  «ЦГМА», заведующая 

отделением нефрологии и ревматологии ФГБУ « ЦКБ с поликлиникой», 

главный внештатный специалист терапевт-ревматолог УД Президента 

РФ; 

Г о р д е е в  А н д р е й  В и к т о р о в и ч 
д.м.н., профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной 

диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО  «ЦГМА» заведующий 

лабораторией ранних артритов ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой»; 

В е р ш и н и н а  М а р и н а  Г е р м а н о в н а

к.м.н, доцент кафедры семейной медицины с курсами клинической 

лабораторной диагностики,психиатрии и психотерапии ФГБУ 

ДПО “ЦГМА”, руководитель лабораторной службы ФГБУ “ЦКБ с 

поликлиникой”, главный внештатный специалист по клинической 

лабораторной диагностике УД Президента РФ.  
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А К Т У А Л Ь Н О С Т Ь 

Определение образовательной потребности для указанной 
целевой аудитории проводилось по результатам проведенных 
опросов потенциальных участников. Выявлены пробелы в 
знаниях и несовершенство используемых методов практической 
деятельности врачей указанной целевой аудитории (см. выше) 
в области диагностики, лечения и профилактики ревматических 
заболеваний. Выявлены потребности совершенствования имеющихся 
и приобретения новых современных знаний в области ревматологии. 
Кроме того, был проведен анализ заболеваемости и летальности 
среди больных с заболеваниями органов костно-мышечной системы 
(статистический отчет Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, ГМУ УД Президента РФ). 

О С Н О В Н А Я  Ц Е Л Ь : 

Улучшение качества диагностики и эффективности лечения 
ревматических заболеваний, проведение дифференциальной 
диагностики, новые перспективы терапии, оценка безопасности и 
эффективности базисных противоревматических препаратов. 
Внедрение в клиническую практику врачей целевых специальностей 
(см. целевая аудитория) современных технологий диагностики, 
лечения и профилактики ревматических заболеваний. 

О Ж И Д А Е М Ы Е  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы 
Усовершенствование существующих и представление новых 
методов диагностики и лечения ревматических заболеваний. 
Участники мероприятия смогут в практической деятельности 
разрабатывать персонализированные современные алгоритмы 
обследования пациентов с ревматическими заболеваниями, корректно 
интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных 
исследований, назначать рациональную терапию этих заболеваний. 

О с н о в н а я  с п е ц и а л ь н о с т ь :  
ревматология 

Ц е л е в а я  а у д и т о р и я :  
Врачи специальнос т ей:  ревматологи,  т ерапевты, 
врачи общей прак тик и,  кардиологи,  инфе кционис ты, 
пульмонологи 
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П Р О Г Р А М М А

8.30-9.30 Регистрация 

9.30-10.00

Открытие конференции
Витько Н. К. 
Вербовой Д. Н. 
Насонов Е. Л. 
Лила А. М. 

10.00–13.30 Первое заседание
Председатели: Насонов Е.Л., Лила А.М., Мутовина З.Ю.

10.00-10.30 Современная ревматология в XXI веке 

Насонов Е.Л.

10.30-11.00 Псориатический артрит: новые решения в выборе терапии

Лила А.М.

11.00–11.25 Современные подходы к лечению системной склеродермии

Ананьева Л.П.

11.25–11.50 Болезнь «барьерного органа» – доклиническая стадия 
спондилоартритов?

Галушко

11.50-12.15 Кардиоваскулярная патология при ревматоидном артрите: 
современное состояние проблемы

Попкова Т.В. 

12.15– 12.40 Лихорадка неясного генеза в ревматологии

Гордеев А.В. 

12.40 - 13.05 Эволюция в терапии системной красной волчанки

Мутовина З.Ю.

13.05– 13.30 Дискуссия. Ответы на вопросы. 



современный подход к диагностике и лечению ревматических заболеваний

13.30– 14.00 ПЕРЕРЫВ.

14.00 -18.00 Второе заседание
Председатели: Гордеев А.В, Вершинина М.Г., Мутовина З.Ю.

14.00-14.25
Нарушение углеводного обмена при ревматоидном артрите: все 
ли факторы мы учитываем в клинической практике?

Кондратьева Л.В.

14.25-14.50 Инновационные методы лечения псориатического артрита

Мезенова Т.В.

14.50 - 15.15 Актуальные вопросы лабораторной диагностики в ревматологии

Вершинина М.Г.

15.15– 15.40 Ревматическая полимиалгия, отдаленные результаты лечения

Бабанин В. С.

15.40 - 16.05 Новые подходы в лечении остеоартрита – ортокин-терапия

Кушнир В.А.

16.05 - 16.30 Ранний ревматоидный артрит

Игнашкина Т.О.

16.30 - 16.55
Дифференциальная диагностика поражения легких у больных 
с ревматологическими заболеваниями

Евдокимова С.А.

16.55 - 17.20
Базисная противоревматическая терапия у больных с вирусным 
гепатитом С и ВИЧ-инфекцией

Пожаров И.В.

17.20– 17.45 Дискуссия. Ответы на вопросы. Интерактивное голосование

17.45-18.00 Закрытие конференции. Вручение сертификатов участника.



Л Е К Т О Р Ы : 
 

Насонов Евгений Львович – академик РАН, Президент «Ассоциации 
ревматологов России» 
 
Лила Александр Михайлович – профессор, врио Директора ФГБНУ  
«НИИР им В.А. Насоновой» 
 
Ананьева Лидия Петровна, д.м.н., заведующая лабораторией 
микроциркуляции и воспаления ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой» 
 
Галушко Елена Андреевна, д.м.н руководитель учебно-методического 
отдела с центром информационных технологий ФГБНУ «НИИР им. В.А. 
Насоновой» 

Попкова Татьяна Валентиновна, д.м.н., заведующая лабораторией 
системных ревматических заболеваний с группой гемореологических 
нарушений, ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой» 
 
Гордеев А.В.,  д.м.н., профессор кафедры терапии, кардиологии и 
функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО  «ЦГМА» 
заведующий лабораторией ранних артритов ФГБНУ «НИИР им. В.А. 
Насоновой» 
 
Мутовина Зинаида Юрьевна, к.м.н.,  доцент кафедры  терапии, 
кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии 
ФГБУ ДПО  «ЦГМА», заведующая отделением нефрологии и 
ревматологии ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой», главный внештатный 
специалист терапевт-ревматолог УД Президента РФ 

Кондратьева Любовь Валерьевна,  к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории системных ревматических заболеваний с группой 
гемореологических нарушений ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой»



 
Мезенова Татьяна Валентиновна, к.м.н, доцент кафедры ревматологии 
РМАПО,  к.м.н., научный сотрудник лаборатории системных 
ревматических заболеваний с группой гемореологических нарушений 
ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой» 
 
Вершинина Марина Германовна, к.м.н, доцент кафедры 
семейной медицины с курсами клинической лабораторной 
диагностики,психиатрии и психотерапии ФГБУ ДПО “ЦГМА”, 
руководитель лабораторной службы ФГБУ “ЦКБ с поликлиникой”, 
главный внештатный специалист по клинической лабораторной 
диагностике УД Президента РФ 
 
Бабанин Василий Станиславович, к.м.н.,  заведующий 
ревматологическим отделением  ФГБУ «Поликлиника №1» 
 
Кушнир Владимир Анатольевич, врач-ревматолог, ФГБУ «Поликлиника 
№3» 

Игнашкина Татьяна Олеговна, к.м.н., врач-ревматолог,  ФГБУ 
«Поликлиника №4» 
 
Евдокимова С.А, к.м.н., заведующая отделением пульмонологии 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой»,  главный внештатный специалист по 
клинической лабораторной диагностике УД Президента РФ 
 
Пожаров Иван Владимирович, врач отделения нефрологии и 
ревматологии  ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» 



Для заметок:



Для заметок:



www.cchp.ru www.cgma.su


